
Guida ai Regolamenti dell'International Aerial Athletics Association 

(IAAA) 

Sintesi Esecutiva 

Il presente documento delinea il quadro normativo e operativo stabilito dalla International 

Aerial Athletics Association (IAAA) per la disciplina dell'atletica aerea. I punti cardine 

includono una rigorosa standardizzazione tecnica, criteri di valutazione multi-protocollo e 

requisiti stringenti per la sicurezza e la condotta dei partecipanti.Le principali evidenze 

includono: 

● Precisione Tecnica:  Ogni elemento statico deve essere mantenuto per un minimo 

di tre secondi per essere conteggiato. 

● Struttura della Competizione:  Le gare sono suddivise per disciplina (Seta, 

Cerchio, Cinghie), livello (A - Avanzato, B - Professionistico) e fasce d'età (10-13, 14-

17, 18+). 

● Valutazione Integrata:  Il punteggio finale deriva da tre protocolli distinti: Tecnico 

(difficoltà), Esecuzione (artistica e fluidità) e Deduzione (penalità). 

● Integrità e Decoro:  Esistono regole dettagliate sull'abbigliamento per garantire sia 

la sicurezza (evitare impigliamenti) che il decoro professionale (divieto di tessuti color 

carne in aree specifiche). 

● Espansione Digitale:  La IAAA World Aerial Online Cup 2026 stabilisce standard 

specifici per la partecipazione remota tramite video, mantenendo l'aderenza ai 

regolamenti ufficiali. 

1. Definizioni e Discipline Riconosciute 

L'atletica aerea si articola in diverse discipline che utilizzano attrezzi specifici, ognuno con 

caratteristiche e tecniche proprie. 

1.1 Attrezzi e Discipline 

Disciplina,Descrizione dell'Attrezzo,Formati 

Seta Aerea (Silks),Due lunghe strisce di tessuto sospese con estremità libere.,"Solo, Duo" 

Cerchio Aereo (Hoop),Un attrezzo circolare in acciaio sospeso in altezza.,"Solo, Duo" 

Cinghie Aeree (Straps),Due passanti verticali in tessuto.,"Solo, Duo" 

Amaca Aerea (Hammock),Un unico cappio di tessuto verticale (solo Online 

Cup/Amateur).,"Solo, Duo" 

Apparato Originale,Qualsiasi attrezzo non elencato (solo Artistic Performance).,"Solo, Duo" 

1.2 Terminologia Tecnica Fondamentale 

● Elemento Statico:  Una posizione fissa del corpo che dimostra forza, flessibilità o 

equilibrio, mantenuta per  3 secondi . 

● Esercizio:  Una sequenza dinamica che include salite, discese (drop), prese, 

rotazioni cicliche ed elementi di rilascio. 

● Combinazione:  Una sequenza connessa di tre o più elementi eseguiti senza 

interruzioni. 

● Presa (Grip):  Metodo di fissaggio all'attrezzo (es. Biellmann, Side Leg, complessa). 



● Supporto:  Contatto con l'attrezzo o il pavimento dove il punto di contatto è sotto il 

livello delle spalle. 

2. Requisiti per gli Atleti e Livelli di Prestazione 

La partecipazione è regolata da criteri di età e competenza tecnica per garantire una 

competizione equa e sicura. 

2.1 Livelli di Competizione 

● Livello A (Avanzato):  Gli elementi di rilascio sono proibiti. I valori degli elementi 

statici variano tra 0.2 e 0.8 punti. 

● Livello B (Professionistico):  Nessuna restrizione sugli elementi. I valori degli 

elementi statici variano tra 1.0 e 1.4 punti. 

2.2 Fasce d'Età e Categorie 

L'età dell'atleta è determinata dall'anno solare in cui si svolge la competizione. 

● Youth:  10–13 anni (Maschi, Femmine, Duo Misti). 

● Junior:  14–17 anni (Maschi, Femmine, Duo Misti). 

● Senior:  18+ anni (Uomini, Donne, Duo Misti). 

3. Requisiti dei Programmi di Classificazione 

Gli atleti devono presentare un programma bilanciato che rifletta diverse abilità fisiche. 

3.1 Composizione del Programma 

I programmi devono includere una distribuzione obbligatoria di elementi statici tratti dalle 

seguenti categorie: 

● Forza 

● Flessibilità 

● EquilibrioPer le categorie femminili, junior e duo misti, il Livello B richiede almeno 10 

elementi statici (3 forza, 3 flessibilità, 3 equilibrio, 1 a scelta). Per i maschi in Livello 

B, l'enfasi è maggiore sulla forza (5 elementi). 

3.2 Modulo di Difficoltà (Difficulty Form) 

● Deve essere presentato almeno  2 ore prima  della performance. 

● Tutti gli elementi devono essere elencati nell'esatto ordine di esecuzione. 

● Elementi eseguiti fuori ordine o non mantenuti per 3 secondi non vengono 

punteggiati. 

3.3 Restrizioni Coreografiche e di Sicurezza 

● La routine deve iniziare e finire a terra, senza toccare l'attrezzo. 

● I movimenti devono essere sincronizzati con la musica. 

● La comunicazione verbale è vietata, tranne il segnale "Up" nelle discipline Duo. 

4. Standard per Abbigliamento e Aspetto 

La IAAA impone regole rigorose sul costume per garantire la visibilità dei movimenti ai 

giudici e la sicurezza dell'atleta. 

● Donne:  Body intero (leotard), aderente, lungo fino alla caviglia. 



● Uomini:  Unitard o body accoppiato a un costume da ginnastica maschile, aderente 

sopra e lungo fino alla caviglia sotto. 

● Costruzione e Decoro: 

● Neckline non più bassa della clavicola (eccezioni per stili "keyhole" o coreografici non 

oltre le scapole). 

● Divieto assoluto  di tessuti color carne ("nude effect") nelle aree del busto, glutei o 

inguine. 

● Nessun elemento rigido o tagliente (cerniere, metallo, gioielli). 

● Nessuna gonna, tutù o elementi staccabili. 

● Capelli e Accessori:  Acconciature sicure che lascino il collo scoperto. Niente 

unghie lunghe o decorazioni 3D. 

5. Protocolli di Valutazione e Punteggio 

Il sistema di punteggio è suddiviso in tre aree principali per una valutazione olistica. 

5.1 Protocollo Tecnico 

Valuta la struttura del programma e la difficoltà degli esercizi dinamici (Range: 0.4 – 1.6 per 

esercizio). 

● Rotazione:  Valutata per velocità e durata (es. 1.5 punti per rotazione veloce 

>1440°). 

● Elementi di Rilascio:  Solo Livello B. Punteggio basato sulla complessità della 

rotazione del busto durante il rilascio (fino a 3.0 punti). 

● Componenti Aggiuntivi:  Bonus di 0.6 punti per caratteristiche specifiche 

dell'attrezzo (es. salire a 2/3 della lunghezza per la seta). 

5.2 Protocollo di Esecuzione (0 – 6.0 punti) 

Valuta la qualità artistica, la plasticità e la presentazione. 

● Lavoro a Terra (Floor Work):  Obbligatorio. Senza coreografia o acrobazie il 

punteggio è 0. 

● Flessibilità sull'Attrezzo:  Valutata su split frontale (dx/sx), split laterale e flessibilità 

della schiena. 

● Sincronizzazione (Duo):  Valuta il coordinamento tra i partner in tutte le fasi della 

routine. 

5.3 Protocollo di Deduzione 

Applica penalità per errori tecnici o violazioni. 

● Regolazioni del Grip:  -0.1 pt per ogni cambio non necessario. 

● Mancata esecuzione di un elemento dichiarato:  -1.0 pt. 

● Violazioni dell'abbigliamento:  -2.0 pt. 

● Caduta dall'attrezzo:  Penalità significativa definita nel protocollo. 

6. Regolamento Online Cup (Stagione 2, 2026) 

La "IAAA World Aerial Online Cup" permette la competizione remota con requisiti video 

specifici. 

● Date Chiave (2026): 

● Invio candidature: 01 giugno – 21 giugno. 

● Valutazione giudici: 22 giugno – 28 giugno. 



● Annuncio risultati: entro il 05 luglio. 

● Requisiti Video: 

● Inquadratura singola, senza tagli o montaggi. 

● Materassini di sicurezza obbligatoriamente visibili. 

● Ripresa recente (non più di un mese prima della stagione). 

● Sfondo pulito e illuminazione adeguata. 

● Categorie:  Sport (tecnico), Artistic Performance (creativo), Amateur (principianti). 

7. Accompagnamento Musicale 

Tutta la musica deve rispettare standard etici: 

● Contenuto Vietato:  Linguaggio offensivo, riferimenti a violenza, droghe, alcol, o 

contenuti politici/religiosi/erotici. La musica etichettata 18+ è strettamente proibita. 

● Sincronizzazione:  Il cronometro parte al primo suono e si ferma alla fine della 

traccia. Elementi eseguiti dopo la fine della musica non sono punteggiati. 

● Durata:  Variabile da 3:20 min (Livello A Solo) a 4:10 min (Livello B). Gli eccessi oltre 

i 3 secondi non sono permessi. 

 


