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COSAE IL PLOGGING

1l Plogging & una nuova disciplina sportiva ecologica, fondata nel 2016 dal runner svedese Erik Ahlstram,
caraterizzata dal connubio vincente fra jogging e sostenibiliti ambientate. Deriva dall'unione di “jogging” e
“plocka upp”, il corrispettivo svedese del termine inglese “pick up”®, ovvero raccogliere.

La neonata sezione della Polisportiva Lazio, [a 8.5, Lario Plogging. ha delineato le seguenti regole per la prarica
di questa nuova discipling,

LA GARA DI PLOGGING

La gara di Plogging ¢ una competizione sportiva a tempo alla quale possono prendere pane due o pii squadre di
Ploggers - i cosiderti runner reccoglitors - il cul fine consiste nel compiere un determinato percorso raccoghendo
pitl rifiuti possibili entro il tempao seabilito per ogni gara. [l tempo di clascuna gara, infatti, non & standard, ma @
variabile. Per ogni gara il tempo viene smabilito in relazione alla lunghezza e alla conformazione del percorsa,
sard quindi da deverminare di volta in vol in base alla dpologia di para da effertuare.

Sara compito degli organizzatori di cisscons gara informare preventivamente i partecipanti & questa in

relazione al luogo, allitinerario ¢ afla durata della competizione.

| LUDGHI DOVE AVVENGONO LE GARE DI PLOGGING

Le gare di Plogging si possono svolgere in due aree; aree verdi quali parchi e/o boschi aperd al pubblico (Figura
T con un pumto di opartenza e un punto di arrivo allestit con specifico arco gonfiabile anrezzato con
leguipagriamento per il cronometraggio che costituiscono l'inizio e la fine del percorso oppure in aree urbane
rigorosamnente chivse al raffico (Figura 1), con un punto di partenza ¢ un un punts di areivo ben delineat. Mel
percorso saranng presend degli ispetton di gara che si occuperanno di garantive i corretio svolgimenio della
competizione evitando scorrettezze da parte dei ploggers. La gara si svolge esclusivamente nel tracciato
preposto, gli atlett non potranno - penanto uscire © allontanarsi dal percorso per raccogliere § rifiut in aree
limitrofe.
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| RUNNER RACCOGLITORL: | PLOGGERS

Oygni squadra che parecipa alla competizione deve essere formaia da 8 ploggers: due ploggers per ciascuna
categoria di rifiute, 1 rfiuti da rzccogliere in ogni sessione di gara sono wetro, plastica, carta e
indifferenziato/mozziconi di sigarette. 1 plogeers si possono muovere nel percorso di gara atraverso corsa
leggera o veloce. | plogeers indossano un completo sportive composto da maglietta, pantaloncino ¢ scarpe da
running. Per la raccoha differenziata dei rifiut vengono dotad di buste (Figura 3 - 4) ¢ di guand {possibilmente
non usa ¢ geiia) per proteggene le mani. E consentito luso di una pinza welescopica (Figura 5) a persona per
recuperare rifiutl sineati in punti particelarmente ostici come gli anframi dei cespugli ¢ similari. [ vari ploggers
che compongono una squadra sono idemtificat da pettorine adesive da munning numerate con il numers della
squadra di appartenenza ¢ con il colore specifico in base al rifiuto di competenza che si deve raccogliere: il giallo
per la plastica. il verde per il vetro, il blu per la carta, il grigio per l'indifferenziato. Le pettorine adesive

numerate vengono assegnace dagli organizzatori ai ploggers prima della garn
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Ploggers in attivitd in un porcs comunale Ploggers in mttivitd su strode perifericn urbano
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Figura 3 Figura 4

Socchetti biodegrodobili wtilizeoti dol Ploggers Socco biodegradobile piera
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Binzo telescopicn per roccoltn
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L'ESITO DI UNA GARA

Le gare di Plogging sono gare & tempo. La gara si intende conchsa quando scade il tempo stabilito per la
competizione. Allo scadere del tempo, nessun plogger poira paa racoogliere | rifiut e st deve avviare quanto
prima verso il traguarde per il conteggio dei kg raccolti. Gli ispettori presenti nel percorso, si assicureranno che
nessun plogger infranga la regola mocogliendo ulterion rifiut oltre il tempo scaduto. Alla squadra che per prima
taglia il raguarda prima dello scadere del tempo, verra assegnato da un giudice un bonus tempe di 1000 punti. La
squadra che arriva per prima pud considerarsi complets solo quando tutti gli 8 Ploggers che la compongono
giungono alla fine del percorso. Qualora solo aleuni arrivassers prima, @ il resto dei membri della stessa squadra
varcasse il traguardo dopo Ia fine del tempo, il bonos tempo non verra assegnato.

Nel caso in cui si profilasse 'eventualith che nessuna squadr ricsca & raggiungere il traguardo per prima
nellinterezza dei suoi componenti (8), a nessunm squadra verra assemmato i benus fempo.

Man mano che ogni squadra giunge al traguardo, un giudice di gara si occuperd del conteggio dei kg det rifiud
rramite una Bilancia Professionale industriale che permettera di monitorare digitabmente il peso raccolio da
ciascun membro e di assegnare i puntegrio toale & ciascuna squadra per sgilare ba classifica finale.

5i considerera vincitrice la prima squadra gualificata ¢ conseguentemente si assegneranno il secondo e terzo

posio classificaro. Tute le alire posizioni somo Deventuale terza non riceveranno alcun riconoscimento.

CALCOLO DEL PUNTEGGIO

Ad ogni kg della vipologia di rifiuto raccolto un giudice di garm artribuisce un punteggio maggiore in base agli
anmi di smaltimento di guel dererminato Afiuto. Per ogni categoria di rifiuto & stato ssegnato un punteggio

fisso in base al tempo approssimativo impiegato da ciascun materiale per degradarsi in natura:

¢+ VETRO = 1000 anni = 1 kg di vetro vale 1000 punti

« PLASTICA = 500 anni = | kg di plastica vale 500 punt

¢ INDIFFERENZIATO/MOZZICONE SICARETTE = 10 anmni = | kg di indifferenziato vale 100 puntd
s CARTA = 1 anno = | kg di carta vale 50 punti

I punteggi delle quantita superion o minori di Tkg verranno caleolat in proporzione.
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PENALIZZAZIONI

E farro divieto al singolo Plogger o & piil componenti della siessa squadra di impedire o interrompere la raccolta
di un determinato rifiuto da pame di un altro Plogger di un'altra squadra. Qualora lVispettore di gara dovesse
riscontrare la suddetta irregolarita, i plogger identificato verrd squalificato dalla gara e dovra lasciare il
percorsa, porando al raguardo i sacchi raccolt sine a quel momenio, senza che vengano pesati dal giudice di
gara E faito divicto a dascun Plogger di raccogliere i rifiuti adiacenti qualsiasi contenitore pubblici di rifiuri
come cesting ¢ cassonciti per agevolare il volume del proprio carico. CQualora Nispetiore di gamm dovesse
riscontrare la sudderts irregolarith, i plogger identificato verrd squalificato dalla gara e dovrd lasciare il
percorsa, porando al reaguardo i sacchi raccolti sine a quel momenio, senza che vengano pesati dal giudice di
gara. E faro divieto al singolo Plogger di raccogliere materiali nocivi o pericolosi per la propria e l'altro
incolumita come pezzi di vetro taglientd, siringhve, coltelli o qualsiasi potenziale arma impropri

Viene datu la possibilitg a ciascun plogger di anraversare il traguardo con massirmo 3 perzd fuori dai sacchi {es.
pneumatics, carcassn computer), ma dovranno essere o contatto diretto con il corpo dell’atleta, in caso contrario
il gindice di gara assegnera una penalita di 50 punti ad ogni pezzo fuori dal sacco. E fatto divieto al singolo
plogger di uscire fuori dal percorso di gara acciate, con lintento di andare 8 raccogliere § rfiwi alirove.
Qualora lispertore di garn dovesse riscontrare la sudder irregolarii, il plogger identificato verra squalificano
dalla gara e dovra lasciare il percorso, portande al rraguardo i sacchi raccolt sino a quel momenio, senza che
vengano pesail dal piudice di gara.

ISCRIZIONI

Nel momento in cul vengone aperte le iscrizioni ad una gara, € possibile iscriversi ¢ partecipare alle gare el
plogging esclusivamente come squadra composta da 8 Ploggers. Per lscrizione @ necessario che il capo squadra
o U referente della suddetia sguadra faccia iscrizione inviando ai recapiti degli organizzaon 1 nominativi di
tutti i componenti dells squadra . Al fine del corretto svolgimento dells competizione, 1 ploggers dovranno
formire agli organizzatori il documento di identita ¢ un certificato medico sportive mon agonistico avenie la
seguente specifica: certificato di idoneiti alls pratica sportiva in competizione ¢ datato non oltre un anno prima
della dasa della gara.

In Ttalia la wvisita per il cemificsto medico agonistico. ¢ composta dal seguenti esami: spirometria,
T'elettrocardiogsramma sotto sforzo, il test visivo e 'esame delle urine.

I documenti devono essere inviati ai recapit mail degli organizzatori della gara.

Per [ partecipazione della gara, & necessario accettare il presente regolamento in ogni sua pane, consegnare la

liberatoria e l'informativa privacy controfirmate almeno il giomo prima della gara.
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ASSICURAZIONE

Lorganizzazione sottoscrive un'assicurazione per la responsabilita civile per o il periodo della prova La
partecipazione avviene sotto intera responsabilita degli atlerd, che rinunciano ad ogni ncorso contro gl
organizzator in caso di danni e di conseguenze ulterior che sopraggiungano in seguito alle gara, Al momento
dell'iscrizione on-line per concludere la pratica. i cormidore sottoscrive una - liberstoria di scarico di
responsabilits

L'organizzazione si fa carico di tesserare ogni tseritto all' AICS parantendo cosi la copertura assicurativa infortuni
di ogrnuno Qeggl it i dettagli guil.

E caldamente consighiato ad ogni corridore di sottoscrivere un'assicurazione personale contro gli inforumni.
LITRA (International Trail Runming Association) ha smwdiato un'assicurazione specifica per i oail munning,
pensaty per adattarsi alle esigenze di un trailer che s trovi in difficolta durante una gara.

SICUREZZA ED ASSISTENZA MEDICA

MNel campo di gara € allestito un punto di soccorso collegato via radic o telefono con la Direzione di Gara. Alla
parienza sard presente un'ambulanza. la protezione cvile ¢ un medico. Tutt i dettaghi sono specificati in un
Piano di Sicurezza depositato e approvato dalla Prefenura comperente. 1 medico ufficiale € ahilitato a fermare i
concorrent gindicati inadarti & contineare 1a gara I soccorriton sono abilitati ad evaceare con i § mezzi di
loro convenienza i corridori giudicat in pericolo. Un atleta che si rivolge ad un medico od & un soccorritore si
sottomette di fateo alla sua autoriti e si impegna a rispettare le see decisioni. T medici e il personale sanitario
dizslocati in post strategici del campo di para garantiscono |'assistenza solo in caso di problemt medico/sanitar
di rilievo. Ogni corridore deve assicurarst di avere con sé il materiale necessario all avtomedicazione dei piedi ¢

di piccole escoriaziont che non necessitarno di intervento medico.
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COPERTURA SANITARIA

Le spese mediche in Italia non sono gramite. [ costi dellelisoccorso e del Servizio Sanitario urgente sono coperti
dalle istmuzioni del paese di residenza o dallassicurazione privata solo se il corridore ha con sé la
documentazione valida:
o CITTADINI ITALTANI: tessera sanitaria’codice fiscale.
» CITTADINI EUROPET (inchesi Svizzera, Licchienstein, Regno Unito): tessera curopea di assicurazione
malattia,
« CITTADINI EXTREA EURCDPEL: letters di paranvia di pagamento con Vindinzzo dell’ Assicurazione o cui
inviare 1a fattura di pagamento.
Chi non disponga di una copertura sanitaria pubbiica (vessera sanitaria ifaliana o curopea) o privata {leteera di
garanzia di pagamento dellassicurazione privataj ¢ renuto al pagamento della tariffa intera delle prestaziond
sanitarie fruite. anche se urgenti. Tale dorumentazione deve essere sempre portata con 8¢ durante s la
duraia della gara. Le spese mediche non urgenti sono totalmente a carico dell'atleta.

SINERGIA FRA PLOGGING E AMMINISTRAZIONE LOCALE

Ogni gara di Plogging ben organizzata non pud prescindere dalla collaborzione con 'amministrazione e le
istituzioni bocali. A termine di ciascuna gara, infar, e i afiud raccold sarmnno prelevat dai veicoli della
raceolta rifiud, debitamente incaricati dal Comune di appartenenea, al fine di garantire la massima sostenibilith

ambientale al termine di ciascun evento e il corretto smaltimento degli stessi.

PLOGGING E GENDER EQUALITY

Lo sport del Plogging ¢ uno sport inclusivo, al quale possono panecipare indistintamente uvomind, donne ¢
bambini (Figura 6-7). Per garantire un equilibrio e par opportunita o i, ciascuna squadra di 8 Ploggers, deve
essere formata da 4 vomini e 4 donne, un vomo ¢ ung donna per ciascuna categoria di rifiuw, senra sleuna
distinzione dietd ed etnia. Nel caso in cul fossero present del minod di anni 18, guesti dovranno gareggiare
insierne ad un adolte all'interno della stessa coppia di categporia. Sard pertanto compito dell'adulio

superyisicnare l'operato del minore gareggianie.
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Lo sguadre della 5.5, Lazio Plagging ol termine di uno gora
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