) |
\\

Regolamento
Ufficiale IAAA:

[.a Guida Definitiva

Il manuale strategico per
atleti, allenatori e giudici.
Stagione Competitiva &

World Aerial Online Cup.

International Aerial
Athletics Association

7
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L'Universo IAAA: Le Discipline Ufficiali

Tessuti Aerei
(Aerial Silks)

Apparato sospeso in
tessuto con due
estremita libere.
Elementi statici e

~ dinamici.

-Wﬁ

Cerchio Aereo
(Aerial Hoop)

Apparato circolare in
acciaio sospeso in
altezza.

Cinghie Aeree
(Aerial Straps)

Due anelli verticali in
tessuto per elementi di
forza, flessibilita ed
equilibrio.
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Matrice delle Categorie e Livelli

Gruppi d’Eta

Youth (10-13 anni)

Junior (14-17 anni)

Senior (18+ anni)

Duo basato sull'eta del partecipante maggiore.

R

Livelli di Gara

Livello A
(Avanzato)

(Professionale)

Livello B

e Limite Valore
Elementi: 0.2 - 0.8

pt.

Elementi con rilascio
(Release Elements).

e Limite Valore

Elementi: 1.0 - 1.4

pt.

e Nessun divieto
tecnico.
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L'Anatomia dell'Atleta: Abbigliamento e Sicurezza

Q\_\ Zone Rosse:
Divieto di effetto nudo/colore
carne su inguine, glutei e
petto.
Nessuna scollatura sotto la
clavicola.

/ Wi
"

N

7 =

AR Corpo/Accessori:
Divieto di gioielli, cerniere,
borchie o dettagli 3D sulle
unghie. Supporti medici
morbidi ammessi se
approvati.

Wie— O\

N

7

>

N N E—

L4

© Testa/Capelli:
Acconciature sportive fisse.

Collo scoperto.

Nessuna piuma o forcina

rigida > 5 cm.

Nessun trucco.

N\ [

o\

7

-

(M, Mani/Piedi

Vietata la copertura totale

di mani e piedi. /

N\ e— N

/i
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La Regola Aurea del Tempo e della Musica

La Regola dei 3 Secondi

Hold Obbligatorio. Ogni elemento statico deve essere mantenuto per un minimo
di 3 secondi dall'istante in cui si raggiunge la posizione finale. Meno di 3 secondi = Zero punti.

Limiti Musicali
Livello A: Fino a 3:20 min (Solo) / 3:30 min V(Duo) Livello B: Fino a 4:10 min (Solo e Duo)

Y 4

“ .

‘ /I\ Attenzione: Musica 18+ severamente vietata. Inizio e fine routine devono avvenire a terra, in sincronia con la traccia.
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Il Modulo di Difficolta: Il

Contratto di Gara

N

RSN ) \

v/ Ordine Tassativo

Gli elementi statici devono essere elencati
nell'esatto ordine di esecuzione. Un elemento
fuori sequenza annulla il punteggio finché ,
I'ordine non riprende. )
4

N

N —_— W — O\

v/ Scadenza

Deve essere inviato almeno 2 ore prima
dell'esibizione programmata.
Mancato invio = Zero punti.

BN

v/ Compilazione

lllustrazione accurata, numero, valore in punti.
Vietato dividere una singola riga su piu pagine.

/
. 4
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Architettura del Programma (Protocollo Tecnico)

Il punteggio (0.5 — 6.0) richiede un mix bilanciato. Nessun gruppo deve dominare.

r/ ‘ f — \\
| (Donne, Junior Girls, Mixed Duos (Liv. B) ] |

\'A

—e

& Minimo 10 elementi statici (3 Flessibilita,

| 3 Forza, 3 Equilibrio, 1 a scelta). |

L . ' \ . _J)
4 \ 4 M N

! EUomini,‘Junior Boys (Liv. B) :] '

| @ Minimo 10 elementi statici (5 Forza,

‘ 4 Equilibrio, 1 a scelta). |
S y ~ /J

‘::;ai =3

Massimo 3 “Connessioni” (sequenza continua
\ di 3+ elementi senza pause). ‘
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Il Bonus “Apparatus Feature” (0.6 Punti)

Cinghie Aeree

Configurazione mista
Integrare nella routine sia cinghie
separate che cinghie unite.

4 2/3 Altezza

Tessuti Aerel | Cerchio Aereo

Salita in quota | Barra superiore

Salire fino a 2/3 della lunghezza utile Eseguire un elemento sulla barra / \

del tessuto prima di eseguire un | superiore dopo esservi saliti i il

elemento. | direttamente senza scaricare il peso Cin e : ’C' Lo " ‘
sulla barra inferiore/laterale. / Ingnie separate Inghie unite
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J ° ° '\l;s:‘-'ff‘ = » XY // —

L'Arte del Volo (Protocollo di Esecuzione) RN
/ \"'\3?:3 /

Lavorno a Terra: Flessibilita:

Complessita ed esecuzione Spaccate frontali/laterali e

tecnica di acrobazie e danza flessibilita della schiena pulite

(max 6.0 pt). a 180°+ (max 4.0 pt). |
/Costume e Musica: ¢ . Bl

Totale armonia tra tema % Coreograﬁa.

musicale e design del costume
(max 3.0 pt).

Vi
Musicalita:
Ritmo dei movimenti

Plasticita, ampiezza, controllo

continuo e fluidita (max 3.0 pt).

N

Presentazione:
Contatto visivo, espressione

perfettamente allineato al ritmo
musicale (max 3.0 pt). /

facciale e gestualita (max 3.0 pt).

Y

—
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'~ Penalita e Violazioni (Red Flags)

=
Violazione dei Confini | FEsecuzione Non Tecnica Errori Coreografici
Uscire dall’area di gara o r— Aggiustamenti di presa non - Iniziare o terminare toccando
agganciarsi intenzionalmente | necessari, perdita di controllo. [ I'attrezzo. Effetti sonori illogici
al sistema di sospensione (il Un elemento non tenuto per 3 0 voci nella traccia.

nastro tessile) nel Cerchio Solo. secondi netti non viene valutato.
| N . J// l & —— J// ' “

et




La Nuova Frontiera:
IAAA World Aerial Online Cup

Il palcoscenico globale si digitalizza. Unire atleti in tutto il mondo attraverso un
formato competitivo online, accessibile ed integrato nel Ranking Mondiale IAAA.

A NotebooklM




Matrice delle Categorie Online Cup

Categoria
"
Sport ——
| Fedele alle regole IAAA.
(i Richiede elementi Rl
: obbligatori. —
Attrezzi: Tessuti, Cerchio,
Cinghie (Solo/Duo). (
N\ 7/

Categoria Artistic
Performance

Nessun elemento
obbligatorio.

Focus assoluto su
espressione creativa,
teatralita e qualita.

Attrezzi aggiuntivi: Amaca

&

Aerea, Attrezzo Originale. |/
_ _/_J/

N — -4

e

) e »

Categoria
Amateur

Progettata per livelli

principiante/intermedio.

Basata su regole

aggiuntive semplificate.




Allestire 1l Palcoscenico: Requisiti Video

00:00:00:00 .

- WRSE

Ripresa Continua: Singola telecamera,
nessuna interruzione. Zero montaggio
L (editing) o post-produzione.

SRR, —eh)

N

N — h— — 4

f NN,

Inquadratura: Orizzontale o verticale.
L'intero attrezzo e |'atleta devono essere
costantemente visibili.

\;

V4

(— prm———— g

f

Sicurezza & Ambiente: | materassi di
sicurezza devono essere visibili
nell'inquadratura. llluminazione chiara,
__niente zone buie.

N

/l/_A _
- Audio & Abbigliamento: Musica

chiaramente udibile. Costume di scena o
sportivo (senza loghi commerciali).
l

\\__

)
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Le Tappe verso il Podio Globale

(Stagione 2, 2026)

» Fase 1 (1-21 Giugno)

Periodo di Invio
Candidature tramite
portale ufficiale.

! i Fase 2 (22-28 Giugno)

Valutazione della Giuria .

6

Ufficiale IAAA.
= ’&'l__l |||| |
= 0 c.~

Elaborazione Ranking e .
distribuzione dei
Certificati Ufficiali

(inclusi Punteggi Ranking
Mondiale).

Fase 3 (29 Giu - 5 Lug) |||

| &
X : A ™ 7 1 T
T /Ly
== [ih —%

Fase 4 (6-19 Luglio)

Invio protocolli ufficiali .

dettagliati su richiesta.

|
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La Checklist Pre-Gara (Pre-Flight Checklist)

0|

in

v
e
v
v
v

N A

Inquadramento: Livello ed Eta confermati?
(Nessun elemento release nel Livello A).

Abbigliamento: Costume a nhorma?
(Nessun effetto nudo, acconciatura sicura, assenza di gioielli).

Modulo: Modulo di Difficolta compilato nell'ordine esatto e
Inviato 2 ore prima?

Esecuzione: Ogni elemento statico viene mantenuto per 3
secondi netti?

Digitale: Video registrato in inquadratura singola, senza tagli,
con materassi ben visibili?

4 =R —

Presenta la tua candidatura su https://iaaa.team/online-cup
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